
 
 

Ziel 

Förderung von Nachwuchstorhütern auf Basis der 
Ausbildungsphilosophie von Michael Rechner -                      
Torwarttrainer Profis TSG Hoffenheim


Aktuelle Standorte: 10 

Teilnehmer 
6 Teilnehmer pro Gruppe 

Standort Trainer

Lübeck Alexander Langer

Ahlerstedt Horst Lemke, Hendrik Lemke - 2 Gruppen

Altheim Dominik Lang, Thomas Kappes - 2 Gruppen

Kembach Michael Hoffmann

Mannheim Andreas Holmes - 2 Gruppen

Braunschweig Michael Richter, Timo Keul

Lamspringe Dierk Stark

Aldenhoven Christoph Wirtz - 2 Gruppen

Hamburg Tim Krüger

Tübingen Daniel Strähle

Standort Jungen und Mädchen

1 Gruppe   Jahrgänge 2004 - 2010

2  Gruppen - Jahrgang 2001 - 2005 
- Jahrgang 2006 - 2010
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Ausrichter 
Goalkeeping 
Development GmbH 
Sudetenstraße 16 
74850 Schefflenz 

Konzeption 
Michael Rechner 
Torwarttrainer Profis 
TSG Hoffenheim 

Ansprechpartner 
Daniel Strähle 
0173 - 5328659 
daniel@goalkeeping-
development.com 

UHLSPORT KEEPER ACADEMY 
August - November 2018
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10 Min.

30 Min.

10 Min.
10 Min.

Aufwärmen  (Mit Koordination, Ballannahme und Passspiel)
Hinführung  (Mit Bodengewöhnung und Grundtechniken)
Schwerpunkt
Abschlussspiel

Trainingsumfang (10 x 60 Min.)  

Trainingsschwerpunkte

  
Preis 
199 Euro pro 
Teilnehmer 

Anmeldung 
über Homepage 
www.goalkeeping-
development.com 

Trainingseinheit Schwerpunkt

Trainingseinheit 1 Grundtechniken - Methodische Reihe 1

Trainingseinheit 2 Abdruck flach 

Trainingseinheit 3 Eins gegen Eins 1

Trainingseinheit 4 Flanken und Mitspielen 1

Trainingseinheit 5 Spieleröffnung 1

Trainingseinheit 6 Grundtechniken - Methodische Reihe 2

Trainingseinheit 7 Abdruck hoch

Trainingseinheit 8 Eins gegen Eins 2

Trainingseinheit 9 Flanken und Mitspielen 2

Trainingseinheit 10 Spieleröffnung 2
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Nutzen 

Trainer 
25 Euro pro Trainingseinheit  
Kostenlose Fortbildung und Qualifizierung durch              
Michael Rechner - Torwarttrainer Profis TSG Hoffenheim 
Nutzung unserer Torwartspiel-Software für die 
Trainingsdokumentation und Analyse der 10 
Trainingseinheiten 
Zugang zu unserem Übungspool mit 90 Übungsvideos 
Ausrüstung mit Trainingsanzug, Handschuhen, Regenjacke 
etc. durch uhlsport 

Teilnehmer 
Verbesserung der Torwarttechnik und der Spielleistung 
Ausrüstung mit Torwarthandschuhen durch uhlsport 
Zertifikat über Teilnahme an der Keeper Academy 
Individuelle statistische Auswertung der absolvierten 
Trainings mit Trainingsumfang und 
Trainingsschwerpunkten /-techniken als PDF  
Teilnahme am Gewinnspiel für eine Trainingseinheit mit 
Michael Rechner - Torwarttrainer Profis TSG Hoffenheim     
(Die Verlosung erfolgt im Training. Ein Gewinner je Standort) 

Verein 
Professionelles, fertiges Konzept zur Förderung der 
Nachwuchstorhüter im Verein 
Image-Gewinn 
Kostenlose Durchführung  
Jährliche Wiederholung möglich 
Know-How Gewinn durch Fortbildung der teilnehmenden 
Trainer 

Werbung  
(über Goalkeeping 
Development und 
Verein/Trainer) 

- Plakate 
- Social Media   

Facebook             
Twitter              
Instagram 

    Youtube 
    LinkedIn 
- Örtliche Zeitung 
- Homepage 

Material 
(stellt der Verein         
zur Verfügung) 

- Platz 
- Flutlicht 
- Kabinen 
- Tore 
- Bälle 
- Hütchen 


